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Ciclismo para todos em Méda
Segunda, 01 Junho 2009

A Méda e seu concelho receberam em festa, no passado dia 27 de Maio, a 192 Mini Volta a Portugal em
Cicloturismo - 5° Passei a Portugal &ldquo;Ciclismo para todos&rdquo; correspondente a 8.2 etapa - Mirandela
&ndash;Meda na distancia de 82 Km .

A organizac¢éo do Grupo Cultural e Recreativo de Cicloturismo do Vale do Tejo conta com um total de 15 etapas e
um percurso total de 1.100 km, a 192 Mini Volta a Portugal em Cicloturismo disputa-se entre 23 e 31 de Maio de 2009.
Teve seu inicio em Ribeira de S0 Jodo e acaba na Golegd. Os cerca de 40 participantes concluiram a etapa de
Dificuldades Grau 8 depois de passarem por Cachéo, Vila Flor, Vila Nova de Foz C6a e Touca, tendo sido recebidos as
11H45 frente aos Pacos do Concelho de Méda pelo Presidente do Municipio, Jodo Mourato.  Apds a chegada a Méda,
em que estiveram presentes 15 membros da Direccdo da prova, os cicloturistas foram-se refrescar no Complexo
Desportivo das Piscinas Municipais e confraternizar num almogo num restaurante local, onde o Municipio de Méda
procedeu a distribuicdo de lembrangas. A tarde, a caravana foi relaxar no Parque de Campismo para prosseguir,depois, a
caminho da 92 etapa Meda &ndash; Pinhel - 59,5 Km - Dificuldades Grau 2, com partida em frente ao Municipio de
Méda, onde foram mais uma vez recebidos pelo Presidente da Camara.

De salientar que a IX edicdo da Mini Volta a Portugal em Cicloturismo, integra-se no calendario da Federacéo
Portuguesa de Ciclismo como V Passeio a Portugal em Bicicleta - Ciclismo para Todos e, pela quinta vez, faz parte do
calendario UCI &ndash; Unido Ciclista Internacional. A Mini Volta a Portugal em Cicloturismo nasceu em Maio de
1991, em Alpiarca, conta com o apoio de uma grande quantidade de associacdes e € especialmente recomendada pela
Fundacédo Portuguesa de Cardiologia. Dai 0 més de Maio ter sido escolhido para a concretizacdo da iniciativa por ser o
&ldquo;més do coracao&rdquo;.

Ao longo dos 19 anos que j& leva de vida, a prova foi crescendo, sem esquecer 0s objectivos de confraternizacéo. A
amizade entre os participantes internacionalizou-se com equipas de Franga e Suica e hoje € um dos maiores eventos do
género que se realizam em Portugal.

Contudo e apesar do grande crescimento, o grupo hunca abandonou os objectivos para que foi criado: congregar o
maior nimero de adeptos da modalidade; implementar a vertente lidica como meio insubstituivel de contacto com a
natureza, promocao da saude e convivio entre pessoas; promover e dar a conhecer percursos e itinerarios de interesse
turistico, entre outros. O Presidente da Camara Municipal de Méda, Jodo Mourato, salientou entdo que este tipo de
actividades desportivas tem uma fungdo pedagogica importante junto das populagées, sensibilizando-as ndo s6 para o
fendmeno desportivo, mas também para a prética de salutares formas de vida, sem esquecer a amizade e a
confraterniza¢do cj, 1 Junho 2009
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